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Apstiprināts ar 29.08.2022 

Direktora rikojums Nr.6 

 
 

Dienas režīms pirmsskolas izglītības grupās 
“Burtiņi”, “Zilbītes”, “Cipariņi” 

 
7:00- 8:10 Bērnu pulcēšanās, netieši vadīta bērnu brīvā rotaļdarbība 

8:15- 8:30 Rīta vingrošana 

8:40-9:00 Brokastis 

9:00-11:00 Rotaļnodarbības (saskaņā ar rotaļnodarbību sarakstu nedēļai) 

11:05-11:40 Pastaiga 

11:50-12:10 Pusdienas 

12:10-12:25 Higiēnas procedūras, sagatavošanās miegam 

12:30- 15:00 Klusā stunda 

15:00-15:10 Pakāpeniska celšanās , ģērbšanās, higiēnas procedūras 

15:30- 15:45 Launags 

16:00-17:00 Rotaļnodarbības turpinājums – darbs pie iesāktajiem darbiņiem, 
individuālais darbs , pedagogu/speciālistu darbs ar bērniem, 
interešu izglītības pulciņi. 

17:00- 19:00 Vakara pastaiga, sarunas ar vecākiem, došanās mājās 

 

Direktore:                                                                     E. Heislere 
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